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 ■ Jahresrückblick 2015

Unser Turnjahr und damit die Wettkampfsaison 
begann am 23. März mit den Kreismeisterschaften 
P3-P6. Mit insgesamt sechs Gold-, vier Silber- und 
vier Bronzemedaillen war der Wettkampf ein voller 
Erfolg! 14 unserer 18 gemeldeten Mädchen sicherten 
sich Medaillen. Am 29.3.15 gab es das Mehrkampf-
training in Kücknitz, hauptsächlich zum Erlernen 
der Methodik für Kugelstoß und Schlagballwurf. 
Hier nahmen 19 Mädchen von uns teil. Weiter 
ging es mit dem Qualifi kationswettkampf Kreis-

meisterschaften Kür modifi ziert am 10. Mai. Fünf 
Mädchen traten an und sicherten sich die Plätze 1, 
2, 4, 5 und 6. Am Ende standen zwei Landesqua-
lifi kationen auf dem Papier. Der Wahl-4-Kampf 
am 7. Juni  galt als Qualifi kationswettkampf für die 
Landesmeisterschaften der P-Stufen. Drei Mädchen 
traten an, davon kamen alle unter die ersten 8. Eine 
Goldmedaille und damit die Landesqualifi kation 
kam dabei heraus. Eine Kombination aus Leicht-
athletik und Turnen (Kür modifi ziert) waren die 
Landesmehrkampfmeisterschaften am 13.6. in 
Eutin. Hier nahmen zwei Mädchen teil und sicherten 
sich Platz 7 und 8. Vom 19.-21. Juni waren wir mit 
14 Mädchen ins Trainingslager nach Trappenkamp 
und verlebten drei tolle, erfolgreiche Tage. Die 
Kreismehrkampfmeisterschaften fanden nur wenig 
später am 28. Juni statt. Auch dies war eine Kombi-
nation aus Leichtathletik und Turnen, diesmal aber 
P-Stufen. Hier waren 22 Mädchen am Start, davon 
kamen 18 unter die besten 10. Am Ende hieß es 
zweimal Gold, einmal Silber und einmal Bronze. 
Bei den Landesmeisterschaften Kür modifi ziert am 
5. Juli in Schwarzenbek startete eine Turnerin (Anna 

Ida Keil, Jg. 2005) und sicherte sich Platz 5. Für 
die Landesmeisterschaften der P-Stufen am 12. Juli 
in Tornesch hatte sich eine Turnerin qualifi ziert 
(Stella Bülow, Jg. 2003) und errang am Ende die 
Bronze-Medaille. Zusätzlich qualifi zierte sie sich für 
das Gerätefi nale am Stufenbarren und am Schwebe-
balken im Februar 2016. Bei den Kreismannschafts-

meisterschaften am 27. September traten insgesamt 

vier Mannschaften (16 Mädchen) an und kamen ein-
mal auf Platz 1, einmal auf Platz 2 und zweimal auf 
Platz 4. Für die Landesmannschaftsmeisterschaften 
am 11. Oktober war aus unserem Verein eine Tur-
nerin ausgewählt (Stella Bülow, Jg. 2003). Mit 
der Mannschaft des KTV-Lübeck kam sie auf einen 
tollen 4. Platz und rutschte nur knapp am Treppchen 
vorbei. Schließlich endete das Wettkampfjahr am 
29. November mit dem Kieler Pokalturnen, einem 
landesoffenen Mannschaftswettkampf. Eine Mann-
schaft aus fünf Turnerinnen fuhr erstmalig nach Kiel 
und errang Platz 9. 

Medaillenübersicht

Jahr Gold Silber Bronze

2014 6 7 3

2015 11 7 6

Insgesamt freuen wir uns über ein wirklich sehr 
erfolgreiches Jahr 2015 (auch im Vergleich zu 2014!) 
und gratulieren allen Beteiligten für die großartigen 
Leistungen. Wir freuen uns über den großen Trai-
ningseifer und sind stolz auf unsere Fortschritte! 
Zuversichtlich gucken wir ins Jahr 2016 und freuen 
uns auf ein neues, hoffentlich genauso erfolgreiches 
Turnjahr!

Jenna, Larissa und Kerrin

 ■ Kieler Pokalturnen

Am 29.11.2015 fand das Kieler Pokalturnen statt. 
Das ist ein landesoffener Mannschaftswettkampf, 
zu dem aus jedem Verein in Schleswig-Holstein eine 
Mannschaft  aus bis zu sechs Turnerinnen gestellt 
werden darf. Pro Gerät treten vier Mädchen an. 
Auch Lübeck 1876 stellte eine Mannschaft. Für uns 
starteten Jenna Blumstock (Jg. 2001), Stella Bülow 

(Jg. 2003), Leonie Callies (Jg. 2004), Eve Walter 
(Jg. 2004) und Emily Umeji (Jg. 2005). Haupt-
sächlich ging es uns bei diesem Wettkampf darum, 
Wettkampferfahrungen zu sammeln und Routine zu 
bekommen, denn für Jenna, Leonie, Eve und Emily 
war es der erste Wettkampf außerhalb Lübecks. 
Die Mannschaft startete am Sprung, wo Stella sich 
mit einer schönen P9 (höchste Pfl ichtstufe) hervortat. 
Von 19,0 möglichen Punkten sicherte sie sich erst-
mals 17,6 Punkte.

Weiter ging es am Stufenbarren. Hier zeigte Eve eine 
sehr schöne P5 und bekam 13,3 von 15,0 Punkten. 
Stella holte ebenfalls 16,7 (von 18,0) wertvolle 
Punkte für die Mannschaft.
Am wackeligen Schwebebalken zeigten die beiden 
älteren Mädchen mehr Nerven als die beiden jün-
geren. Eve und Leonie zeigten beide sichere, sturz-
freie Übungen.
Zum Schluss wurde Boden geturnt. Hier konnte 
Stella erstmals mit einer P9 glänzen. Leider waren 
aber alle Bodenübungen nicht fehlerfrei, sodass am 
Boden ein paar Punkte liegen geblieben sind. Am 
Ende kamen insgesamt 170,65 Punkte zusammen, 
was zum erfreulichen 9. Platz reichte. Reich an 
Erfahrungen und zufrieden mit dem Ergebnis fuhren 
wir nach Lübeck zurück und freuen uns auf das 
nächste Mal!

Leonie Callies, Eve Walter, Stella Bülow, Emily Umeji, Jenna Blumstock
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 ■  Eine begeisternde Turn-

stunde

Nachdem ich selbst mehr als drei Jahrzehnte als 
Übungsleiter in der Turnhalle gestanden habe, bin 
ich nach langer Zeit wieder einmal als Zuschauer in 
die Hauptturnhalle gegangen. Hier wurde ich freudig 
von den drei jungen Übungsleiterinnen empfangen.
 Die Leistungs-Turnerinnen, ca. 20 an der Zahl, 
waren gerade bei der Erwärmung. Danach wurden 
sie in drei Gruppen eingeteilt. Eine Gruppe ging 
auf die gut federnde Bodenbahn. Hier wurden 
Überschläge, Radwenden, Flick Flacks, Saltos und 
sogar Flick Flack Salto gesprungen. Am Boden 
standen zwei Übungsleiterinnen als Helfer und zur 

 ■ Gerhard Husfeldt – ein 

nimmermüder Turner

Gerhard Husfeldt war auch im Jahr 2015 wieder 
aktiv. Fleißiges Training, zwei bis drei Mal pro 
Woche sind Gerhard manchmal noch nicht genug  
und jede Übung wird genau analysiert, besonders 
vor Wettkämpfen.  Zusätzlich trainiert Gerhard auch 
noch im Leistungszentrum in Kiel. Als einziger Tur-
ner Lübecks in seiner Altersklasse (79 Jahre) fährt 
er noch zu Landesmeisterschaften, Deutschen Mei-
sterschaften und auch noch zum Pokalturnen. Seine 
Frau Elke begleitet ihn stets und fi lmt die Übungen, 
um Punktabzüge genau zu lokalisieren. Die Filme 

werden ausgewertet und beim Training versucht 
Gerhard, die Fehler abzustellen.

Seine Erfolge im Jahr 2015:

Landesmeisterschaft Pfl ichtübungen, 
70-79 Jahre

2. Platz

Landesmeisterschaft Kürübungen, 
70-79 Jahre

1. Platz

Deutsche Seniorenmeisterschaft Einzel, 
75-79 Jahre

4. Platz

Kieler- Woche- Pokal, 75- 79 Jahre 1. Platz

Deutsche Mannsch.- Meistersch., 
60- 85 Jahre

7. Platz

Landesmannschaftsmeisterschaft, 
60- 85 Jahre

2. Platz

Landespokalmeisterschaften, 70- 79 Jahre 1. Platz

Auch in diesem Jahr wird Gerhard wieder an 
verschiedenen Wettkämpfen teilnehmen und für 
2017 will er sich zum Deutschen Turnfest in Berlin 
anmelden.
Gerhard, mach weiter so, meine Unterstützung hast 
Du.
 Adolf Brüggemann

Absicherung. Die zweite Gruppe turnte am Stufen-
barren. Hier wurden fl eißig Aufschwünge, Felgen 
vorlings, Bauchwellen und Kippaufschwünge mit 
einer Übungsleiterin geübt. Die dritte Gruppe nahm 
den Schwebebalken in Anspruch. Die kleinsten Tur-
nerinnen übten mit großem Eifer Rollen, Abgänge, 
Schritte und vieles mehr. Da nicht alle Kinder zur 
gleichen Zeit turnen können, nahmen sie Seile und 
sprangen in verschiedenen Variationen und ver-
bessern somit ihre Sprungkraft und die Kondition. 
Bei keinem dieser Kinder kam Langeweile auf, alle 
waren mit großer Freude dabei. Ich kann nur sagen, 
dass ich hellauf begeistert war von dem Ablauf der 
Stunde und auch, wie die Übungsleiterinnen mit den 
Kindern arbeiten.

Fazit: Wenn so gearbeitet wird, bleiben die Erfolge 
bei Wettkämpfen nicht aus  und es werden noch 
mehr Kinder hinzukommen. Alles in allem: Eine tol-
le Truppe mit den tollen Trainerinnen Jenna, Kerrin 
und Larissa. Macht weiter so. Super!!
 Adolf Brüggemann

 ■ Taschen für die Turne-

rinnen

Vorzeitige Bescherung an der Obertrave. Die jungen 
Turnerinnen von Lübeck 1876 wurden auf dem 
Weihnachtsmarkt als 57. Monatsgewinner der von 
den Stadtwerken initiierten und den LN unterstüt-
zenden Aktion „Trikot-Tausch“ geehrt und mit einem 
Satz Shirts und Taschen ausgestattet. Da Wettergott 
Petrus derzeit nicht in Winterlaune ist, konnte die 
von Larissa Petzold, Jenna Kulp und Kerrin Wussow 
trainierte 25-köpfi ge Riege ihr neues, kurzärmliges 
Outfi t beim Fotoshooting lächelnd präsentieren, 
ohne sich zu verkühlen. Nach der Weihnachtspause 

wollen die „Rothemden“ im Alter von 5 bis 18 Jah-
ren nun alles dafür tun, ihre Erfolgsbilanz von 
2015 – elf Kreistitel – auch im Turnjahr 2016 zu 
bestätigen.
(Bericht der LN vom 23.12.2015)
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 ■ Faschingsturnen

Am Samstag, den 13. Februar 2016 um 15.30 Uhr 
fand das alljährliche Faschingsturnen in der Verein-
sturnhalle statt.
Wir haben uns sehr darüber gefreut, dass dieses Jahr 
deutlich mehr Kinder erschienen sind! Um die 100 
Prinzessinnen, Indianer, Superhelden, Clowns, Mai-
käfer und viele mehr starteten zu Beginn mit einer 
großen Polonaise durch die ganze Halle. Danach 
hatten die Kinder Zeit, sich an den verschiedensten 
Stationen auszutoben!

Es gab mehrere Trampoline, Ringe, ein Parcours aus 
Kasten, Bank und Bock zum drüber balancieren, 
einen Barren und Hüpfebälle.

Gegen Ende des Faschingsturnens zeigten einige 
Mädchen der Turn-Leistungsriege Übungen aus 
ihrem aktuellen Wettkampfprogramm, was für viel 
Begeisterung und Erstaunen der verkleideten Kinder 
sorgte.
Zum Schluss wurde noch das altbekannte „Tauben-
haus-Lied“ gesungen und die Kinder freuten sich 
über viele bunte Luftballons.

Wir freuen uns schon sehr auf das nächste Jahr und 
hoffen, dass ihr dann alle wieder mit dabei seid!

Larissa Petzold

Meike Jahrbeck

Forstmeisterweg 41c

23568 Lübeck

Telefon 04 51- 3 25 75

Fax 04 51 - 3 4745

diestephanusapotheke@t-online.de

ST. STEPHANUS APOTHEKE
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 ■ Vier neue Kampfrichter für 
Lübeck 1876 

Im Januar 2016 fand eine Kampfrichter-Ausbildung 
für Gerätturnen weiblich der Pfl ichtstufen statt. 
H ieran nahmen Frida Keil, Tamara Biallas, M illi 

Keil und Finja Schewe tei l . A lle haben sowohl die 
praktische, als auch die theoretische Prüfung bestan-
den und werden ab sofort den Verein und den Krei-
sturnverband Lübeck als Kampfrichter unterstützen.
H erzlichen Glückwunsch und vielen D ank für euer 
ehrenamtliches Engagement!
 Jenna Kulp

Unsere neuen Kampfrichter: Tamara Biallas, Finja 
Schewe, Frida Keil und Milli Keil

 ■ Trainingslager in Trappen-
kamp (25.–27.3.2016)

Freitag

Nach der Ankunft, dem M ittagsessen und einer 
kurzen Ruhepause haben wir noch die letzten Geräte 
aufgebaut und dann mit der Erwärmung begonnen. 
D anach wurden wir in Gruppen aufgeteilt in denen 
wir dann intensiv für die Radwende trainiert haben. 
Am Abend haben vier von uns die Erwärmung 
übernommen. D ie Großen waren auf dem großen 
Trampolin und die Kleinen am Sprungtisch. A ls 
Letztes entspannten wir uns bei einer Yoga-Einheit 
mit Larissa und die Kleinen haben von Kerrin 
eine Gute-Nacht-Geschichte vorgelesen bekommen. 

D anach haben wir al le die ganzen Videos vom 
Turnen angeschaut, die am Tag von Jenna gemacht 
wurden. 

Samstag

H eute war der erste richtige Trainingstag. Wir wur-
den in drei Gruppen eingeteilt, um intensiver trainie-
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ren zu können. D ie 
Kleinen haben am 
großen Trampolin 
angefangen, um 
schwierige Sprün-
ge zu üben, und 
die Ausführung zu 
verbessern. Wäh-
renddessen haben 
die Größeren, 
die noch in zwei 
Gruppen unterteilt 
waren, jeweils am 
Boden und am 
Balken trainiert. Am Boden hatten wir sowohl die 
A irtrack-Bahn als auch ein D oppelminitramp zur 
Verfügung, um neue Akro-Teile wie Flick-Flack und 
Salto rückwärts, gehockt und gesteckt, zu lernen. 
Es hat riesigen Spaß gemacht, da man sich durch 
die gute Federung ohne Angst an die neuen Ele-
mente und am Anfang teilweise noch ungewohnten 
Bewegungen gewöhnen konnte. Am Balken ging es 
ebenfalls ordentl ich voran. D urch das viele Üben 
von den AKro-Teilen, wie zum Beispiel Rad, Rolle 
und freie Rolle, wurden wir immer sicherer und 
haben nach und nach die Angst vor der H öhe ver-
loren. Anschließend wurde noch einmal getauscht 
und die Kleinen haben am Boden an der Felgrolle 
gearbeitet, um auch schon nach und nach an die 
P7 herangeführt zu werden. Insgesamt hat uns das 
Training sehr gut gefallen, da wir durch die kleinen 
Gruppen sehr oft drankamen und auch an Einzel-
heiten arbeiten konnten. 
Nach dem M ittagessen gab es eine etwas längere 
M ittagspause, wo wir genug Zeit hatten frische Luft 
zu schnappen. D anach hatten wir wieder Training. 
Nun wurden die Geräte getauscht. Am A irtrack wur-
de Flick-Flack und gestreckter und gehockter Salto 
geübt und danach am Barren noch an den Kippen 
gearbeitet. In der Zeit wurde ebenfalls intensiv am 
Boden trainiert. Wir hatten eine Gymnastikhalle mit 
großer Federfl äche und Spiegel zur Verfügung. So 
konnte man noch gezielter an der Ausführung der 

Posen arbeiten. Wir haben sowohl an unseren Kür-
übungen, als auch an unseren P-Stufen weitergeübt. 
Zwischendurch gab es eine kleine Kekspause, wo 
wir uns wieder gestärkt haben. Nach dem Training 
gab es Essen.
Am Samstagabend haben wir das Chaosspiel gespie-
lt. Bei diesem Spiel sind Kärtchen mit den Zahlen 
von 1 bis 50 in der ganzen H alle verteilt und auf 
einem Spielbrett sind auch die Zahlen von 1 bis 50. 
Es gibt verschiedene Gruppen, jede hat eine Spielfi -
gur auf dem Spielbrett, und diese würfeln dann. Je 
nachdem auf welche Zahl man dann kommt, wird 
die Karte mit der entsprechenden Zahl gesucht und 
die Aufgabe, die zur Zahl gehört, erledigt.

Sonntag

Zuerst haben am Sonntag vier von uns eine tolle 
Erwärmung in ABC-Form gemacht. Anschließend 
haben wir uns gedehnt und wurden dann an die 
vier jeweil igen Geräte verteilt. Wir durften unsere 
Kürübungen noch mal durchgehen und am A irtrack 
Akro-Teile üben. Es war ein schöner Ostersonntag!

Freizeit

Zwischen Turnen und Essen hatten wir auch Frei-
zeit. In dieser haben wir uns ausgeruht und Spiele 
mit unseren Freundinnen gespielt. Am Samstag war 
so schönes Wetter, dass fast alle draußen auf dem 
Spielplatz waren oder einen Spaziergang machten. 
Insgesamt hatten wir eher wenig Freizeit, aber es 
reichte aus, um sich auf die Turneinheiten vorzu-
bereiten.
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Essen

D as Essen in Trappenkamp war sehr lecker und 
auch altersgerecht. A lso auch für die Kleinen war 
es sehr lecker. M orgens gab es immer Brötchen und 
Eier und da wir über Ostern da  waren, gab es auch 
Osterbrot. Einen Abend gab es Brot mit Wurst und 
Käse und zum Nachtisch gab es D onuts und den 
anderen Abend wollten wir gri l len, aber man hatte 
vergessen das Gril lfl eisch zu besorgen. A ls Entschä-
digung gab es dann aber Pommes mit Würstchen. 
A ls warmes M ittagessen hatten wir einmal Nudeln 
mit H acksoße und einmal Kartoffelpüree mit Schnit-
zel . Insgesamt war das Essen sehr lecker.

M il l i , Frida, Tamara, Levke, Finja, Svea und Jenna
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 ■ Kreismeisterschaften 
P3 bis P7

Am 20. M ärz 2016 fanden in Kücknitz die Kreismei-
sterschaften der Pfl ichtstufen 3 bis 7 statt. H ieran 
nahmen 20 M ädchen von uns teil und sammelten 
insgesamt 12 M edail len.
Lana Leopold (Jg. 2009) startete zum allerersten 
M al bei einem Wettkampf und erreichte gleich einen 
hervorragenden zweiten Platz in der P3 mit nur 0,15 
Punkten Abstand zur Goldmedail le. In der P4 hatten 
wir zwei M ädchen im Jahrgang 2006 dabei . Auch 
hier ging es sehr knapp zu. Luisa Wernitz erreichte 
mit 47,25 Punkten den 5. Platz und M atilda Geerdts 
mit ebenfalls nur 0,15 Punkten mehr, den 3. Platz. 
In der P5 stellten wir fast alle Teilnehmerinnen im 
Jahrgang 2008 und belegten Platz 1 bis 5. M it 50,9 
Punkten sicherte sich Lena Wulf vor ihrer Schwester 
Senta Wulf die Goldmedail le. Bronze ging an Lena 

Wernitz. D en vierten Platz belegte Philine Augsten 
mit 48,2 Punkten vor M ieke Geerdts. A ls einzige 
von uns im Jahrgang 2007 ging Jule Kurzhals an 
den Start und erturnte sich verdient die Bronzeme-
dail le mit 47,75 Punkten.
In der Leistungsklasse P6 im Jahrgang 2005 gewann 
Anna Ida Keil mit 51,6 Punkten vor Angelina 

Gelmel (50,8 Punkte) die Goldmedail le. Im D op-
peljahrgang 2003/ 2004 ging es wieder sehr knapp 

zu. M it nur 0,35 Punkten Abstand zum ersten 
Platz sicherte sich Pia Wulf mit 51,3 Punkten die 
Silbermedail le vor Leonie Callies (50,6 Punkte) 
und Eve Walter (48,95 Punkte). Im D oppeljahrgang 
2002/ 2001 gingen fünf M ädchen an den Start. 
H ier setzte sich Frida Keil gegen viel Konkurrenz 
durch und gewann mit 53,25 Punkten verdient die 
Bronzemedail le vor Svea Schiewer, Finja Schewe, 
Tamara Biallas und Finja Schiewer. In der näch-
sten Jahrgangsstufe 2000/1999 hatten wir nur eine 
Turnerin. M illi Keil erturnte sich die Silbermedail le 
mit 54,5 Punkten.
H erzlichen Glückwunsch an alle Beteil igten, wir 
sind stolz auf Euch, macht weiter so!
 Jenna, Larissa und Kerrin

Matilda Geerdts, Lana Leopold und Luisa Wernitz

Hinten: Finja Schewe, 
Finja Schiewer, Tamara 
Biallas, Frida Keil, M illi 
Keil, Svea Schiewe
Mitte: Angelina Gelmel, 
Pia Wulf, Anna Ida Keil, 
Eve Walter, Leonie Callies
Vorne: Mieke Geerdts, 
Jule Kurzhals, Philine 
Augsten, Lena Wulf, 
Senta Wulf, Lena Wernitz
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 ■ Ehrungen auf der Jahres-
hauptversammlung

Auf der Jahreshauptversammlung am 14. Apri l  wur-
den sechs Turnerinnen für ihre außerordentl ichen 
Leistungen im Jahr 2015 durch den Verein geehrt. 
Stella Bülow (Jg. 2003) wurde Kreismeisterin in der 
Kür modifi ziert, Kreismeisterin im Wahl-4-Kampf, 
qualifi zierte sich für die Landesmeisterschaften 
der Pfl ichtstufen und erreichte dort einen hervor-
ragenden 3. Platz, qualifi zierte sich für das Gerä-
tefi nale am Stufenbarren und am Schwebebalken, 
wurde Kreismeisterin im M ehrkampf und wurde in 
die Kreisauswahl des KTV Lübeck aufgenommen 
und erreichte mit der Kreismannschaft den 4. Platz 
bei den Landesmannschaftsmeisterschaften der 
Pfl ichtstufen.
Anna Ida Keil (Jg. 2005), wurde Vizekreismeisterin 
in der Kür modifi ziert und qualifi zierte sich dadurch 
für die Landesmeisterschaften Kür modifi ziert, wo 
sie einen hervorragenden 5. Platz erreichte. Zudem 
wurde sie zusammen mit Emily Umeji, Lena Wulf 

und Senta Wulf Kreismannschaftsmeisterin im Jahr-

gang 2005–2008 der Pfl ichtstufen. Lena Wulf wurde 
Kreismeisterin im M ehrkampf und Philine Augsten 

wurde Kreismeisterin der Pfl ichtstufe 3.
H erzlichen Glückwunsch allen Beteil igten!
 Jenna Kulp

Chris Köhne (2. Vorsitzender) zeichnete Stella, Anna 
Ida, Emily, Lena und Senta mit einer Vereinsnadel 
und einem Gutschein für Sportkartstadt aus. Es 
fehlt: Philine.
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 ■ Kreismeisterschaften Kür

Am 22. M ai 2016 traten drei unserer Turnerinnen 
bei den diesjährigen Kreismeisterschaften Kür in 
Kücknitz an.
Angelina Gelmel und Anna Ida Keil, beide Jahr-
gang 2005, waren trotz der wochenlangen Vor-
bereitung sehr aufgeregt. Es war Angelinas erster 
Kürwettkampf und es klappten im Training noch 
nicht alle Elemente so sicher. Trotzdem klappte 
vieles - selbst das Rad am Balken! Nur am Boden 
war die Unischerheit beim FlickFlack noch zu groß, 
wobei der Rest der Übung sehr schön war! Für Anna 
Ida war es bereits der zweite Kürwettkampf und sie 
zeigte vor allem am Barren und Boden wunderschö-
ne Übungen!
Am Ende schaffte es Angelina Gelmel mit 38,60 
Punkten auf den 1. Platz! Anna Ida wurde mit 36,50 
Punkten 2. und gewann die Silbermedail le!
Stella Bülow trat im Jahrgang 2003 an. Sie turnte 
sichere und wunderschöne Übungen an allen vier 
Geräten. Selbst der Bogengang auf dem schmalen 
und wackligen Schwebebalken klappte und auch am 
Boden zeigte sie die neu erlernte Kombination aus 
Rondat-FlickFlack-Salto rückwärts!
Sie wurde mit insgesamt 46,60 Punkten und 

unglaublichen 8,65 Punkten Vorsprung Kreismei-
sterin! Außerdem hatte Stella die Tageshöchstpunkt-
zahl der LK2-Turnerinnen und gewann einen Pokal!
D amit qualifi zierten sich Angelina Gelmel und Stel-
la Bülow für die Landesmeisterschaften!
H erzlichen Glückwunsch! Larissa, Jenna, Kerrin

Bild von links: Anna Ida Keil, Stella Bülow und 
Angelina Gelmel

BRUNO ABRAHAM · MALERMEISTER
INH. THOMAS ABRAHAM

Am Rusch 6 · 23568 Lübeck · Telefon: 0451-32753 · Telefax: 0451-3882460

Mobil: 0171-2076164 · E-Mail: meister-abraham@t-online.de

, Ausführung von Maler- und
Tapezierarbeiten

, Fassadenbeschichtungen

, Teppich- und PVC-Verlegung

, Wärmeverbundsysteme

, Hochdruckreinigungen

Seit über 75 Jahren

bewährter Fachbetrieb
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 ■ Landesmehrkampfmeister-
schaften

Am 2. Juni 2016 fanden die Landesmehrkampf-
meisterschaften in Eutin statt. D er Wettkampf setzt 
sich aus den drei Leichtathletikdisziplinen Sprint, 
Weitsprung und Kugelstoßen und den drei Gerät-
turndisziplinen Sprung, Stufenbarren und Boden 
zusammen.
D ieser Wettkampf dient als Qualifi kation für die 
D eutschen M ehrkampfmeisterschaften. D afür benö-
tigen die Turnerinnen mindestens 63,00 Punkte, 
um eine A-Qualifi kation zu erlangen und sicher 
dabei sein zu können. D och auch mit 61,00 -63,00 
Punkten bekommen die Turnerinnen eine B-Quali-
fi kation und können mit großer Wahrscheinlichkeit 
für den Wettkampf nachrücken.
D er Wettkampftag startete mit sauberen und schönen 
Übungen von Angelina Gelmel und Stella Bülow an 
den drei Turngeräten, wofür sie mit vielen Punkten 
belohnt wurden. D och auch draußen auf dem Sport-
platz gelangen neue persönliche Bestleistungen und 
diese rundeten den langen und aufregenden Tag ab.
Angelina Gelmel, Jahrgang 2005, nahm das erste 
M al an diesem Wettkampf tei l und erreichte einen 
guten 4. Platz!
Stella Bülow, Jahrgang 2003, konnte sich gegenüber 
20 sehr leistungsstarke Turnerinnen durchsetzen, 
kam mit 62,68 Punkten auf den 3. Platz und sicher-

te sich damit die Bronzemedail le! Ein besonderer 
H öhepunkt ist außerdem ihre B-Qualifi kation für 
die D eutschen M ehrkampfmeisterschaften am 17. 
und 18. September in Bruchsal!
Wir sind sehr stolz auf Euch!
 Larissa, Jenna, Kerrin, Kristine

Bild von links: Stella Bülow und Angelina Gelmel
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Am 18.6.2016 fand in Schlutup der Qualifi kati-
onswettkampf für die Landesmeisterschaften der 
Pfl ichtstufen statt. Wir starteten mit 18 M ädchen 
im A lter von 7-16 Jahren. Im Jahrgang 1999 belegte 
M illi Keil den 4. Platz. In der A ltersklasse Jg. 2001 
gewann Levke Langowsky die Silbermedail le vor 
Finja Schewe (4. Platz), Svea Schiewer (Platz 5), 
Finja Schiewer (Platz 6) und Frida Keil (Platz 7, 
weil sie den Wettkampf vorzeitig beenden musste). 
Stella Bülow qualifi zierte sich im Jahrgang 2003 
mit der Goldmedail le für die Landesmeisterschaften 
am 16.7. in Raisdorf und gewann mit knapp sechs 
Punkten Vorsprung! Im Jahrgang 2004 erturnte 
Leonie Callies sich Platz 9 vor Eve Walter (Platz 11) 

und Pia Wulf (Platz 13). Im nächst jüngeren Jahr-
gang holte Angelina Gelmel die Silbermedail le und 
Anna Ida Keil gewann Bronze. D en 8. Platz belegte 
Jule Kurzhals im Jahrgang 2007. D er Jahrgang 2008 
durfte dieses Jahr erstmals bei diesem Wettkampf 
starten und konnte sich noch nicht qualifi zieren. 
Es gingen ausschließlich von uns M ädchen an den 
Start. Lena Wulf erturnte sich die Goldmedail le, 
gefolgt von ihrer Zwil l ingsschwester Senta Wulf, die 
sich Silber sicherte. Bronze ging an Lena Wernitz 
und Platz 4 an M ieke Geerdts. H erzlichen Glück-
wunsch allen Beteil igten!
 Jenna, Larissa, Kerrin und Kristine

 ■ Wahl-4-Kampf: Qualifi kationsmöglichkeit für die 
 Landesmeisterschaften
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 ■ Landesmeisterschaften der 
Pfl ichtstufen – ein wahrer 
Punktekrimi!

Am 16. Juli 2016 fanden die Landesmeisterschaften 
der Pfl ichtstufen in Raisdorf statt. Stella Bülow 
hatte sich zuvor qualifi ziert und ging von uns als 
einzige an den Start. Nach dem ersten Gerät (Boden) 
lag Stella auf Platz 3. A ls nächstes ging es an den 
Sprung, wo Stella einen sehr schönen Sprung zeigte 
und den Rückstand aufholte. Am Stufenbarren ging 
Stella mit einer schönen P9 mit 0,6 Punkten in Füh-
rung und hoffte so sehr den Vorsprung am Balken 
nicht wieder hergeben zu müssen. Es entwickelte 
sich wirkl ich zum Nervenkrimi  Ihre schärfste 
Konkurrentin legte vor ihr die M esslatte sehr hoch, 
doch Stella trug ihre P8 sauber vor. D a vorerst keine 
Punkte angezeigt wurden, war klar, das Treppchen 
ist sicher, aber welche M edail le, war nicht klar. 
Bei der Siegerehrung zeigte sich die Nervosität bei 
al len Teilnehmerinnen. Am Ende hieß es „Platz 1 

geht nach Lübeck an Stella Bülow“. D ie Freude, 
Landesmeisterin geworden zu sein, war endlos groß! 
H erzlichen Glückwunsch, Stella! 
 Jenna, Kerrin, Larissa und Kristine

Landesmeisterin Stella Bülow

 ■ Landesmeisterschaften 
Kür

Am 17. Juli 2016 fanden die Landesmeisterschaften 
Kür in Tornesch statt. H ierfür trat Angelina Gelmel 
(Jg. 2005) als einzige von uns an, nachdem sie sich 
zuvor qualifi ziert hatte, obwohl sie erst seit kurzer 
Zeit turnt. Angelina fi ng am Stufenbarren an und 
zeigte ihre Übung. D anach ging es an den Sprung, 
wo sie einen schönen Überschlag turnte. Am wacke-
l igen Schwebebalken zeigte sich Angelinas Aufre-
gung und sie konnte nur einen Teil ihrer gewohnten 
guten Leistungen zeigen. A ls letztes wurde am 
Boden geturnt. H ier zeigte Angelina eine sehr schöne 
Übung als Abschluss. Am Ende erreichte sie Platz 5. 
H erzlichen Glückwunsch, Angelina!
 Kerrin, Jenna, Larissa und Kristine Angelina Gelmel


