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Fiir Kinder
von 3 bis 7 Jahren

Fir Kids
von 8 bis 15 Jahren

jeweils 10 Kursstunden, laufend neue Kurse, Kursbeginn bitte telefonisch erfragen
Kindertagesstatten, Schulen oder Interessenten wenden sich bitte an:

Roland Steinbach
Mobil: 0172-7896895

Kampfkatzen@email.de

https://www.facebook.com/Kampfkatzen.luebeck

Vorwort 3

Liebe Mitglieder und Forderer
unseres Vereins,

mit dieser Ausgabe laden wir wieder zur Jahresmit-
gliederversammlung am Donnerstag, den 14.04.2016
um 19 Uhr, in unserem Vereinszentrum ein. Wir
bitten Sie alle, hier recht zahlreich teilzunehmen, da
dies das Forum ist, in dem Sie Ihre Anregungen zum
Vereinsgeschehen vortragen konnen.

In dieser Versammlung wird gleichzeitig Rechen-
schaft iiber das vergangene Geschiftsjahr 2015
durch den Vorstand abgelegt, und es stehen die
satzungsgemal erforderlichen Neuwahlen an. Fiir
diese Neuwahlen bitten wir insbesondere auf zahl-
reiche Meldungen der Bereitschaft auf ehrenamtliche
Titigkeit in unserem Verein. Eine solche Mithilfe
ist dringend erforderlich, um in einem Verein
unserer GroRenordnung, der einem mittelstin-
dischen Betrieb gleichzusetzen ist, die notwendigen
Aufgaben zu leisten.

Dabei danke ich allen bisher fiir unseren Verein
Titigen, im Vorstand sowie in den Abteilungen. Ich
hoffe, dass diese auch weiterhin hier zum Wohle fiir
uns alle wirken werden.

Uber die Titigkeiten in den Abteilungen wird
laufend in den Vereinszeitungen berichtet und wir
bitten, auch weiterhin an einer entsprechenden
Berichterstattung mitzuwirken, soweit es zur Infor-
mation fiir alle Mitglieder dient.

Der Gesamtvorstand hofft, dass wir viele von Thnen
auf der Jahresmitgliederversammlung begriifen
diirfen, um so auch im Verlauf der Versammlung
die sportlichen sowie ehrenamtlichen Leistungen
gebiihrend zu wiirdigen.

Bis dahin verbleibe ich mit sportlichem Gruf

by Pronoltad Tl

Thr Arnold Falk, 1. Vorsitzender
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Einladung zur Jahresmitgliederversammlung

am Donnerstag, 14.04.2016, 19.00 Uhr
im Vereinszentrum, Travemiinder Allee 69e

Begriifung mit Anwesenheitsfeststellung

Ehrungen

Protokoll-Genehmigung der Jahresmitgliederversammlung 2015
Jahresbericht des 1. Vorsitzenden und des Finanzvorstandes
Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen von Vorstandsmitgliedern

11 2. Vorsitzende/r

12 2. Finanzvorstand

13 2. Schriftfiihrer/in

14 2.+ 4. Beisitzer/in

15 Neuwahl Festwart/in (bisher nicht besetzt)

16  Bestéitigung des Jugendwartes

Wahl der Kassenpriifer/innen

Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2016
Behandlung von Antrigen

(Antrége an die Mitgliederversammlung sind nach § 10.2 der Satzung schriftlich eine Woche vor dem
Versammlungstermin an den Vorstand einzureichen.)

Verschiedenes

Beschluss iiber die ordnungsgeméRe Durchfithrung dieser Versammlung

Fiir den Vorstand: Arnold Falk, 1. Vorsitzender

Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten.

EINLADUNG ZUR VEREINSJUGENDVERSAMMLUNG

Die Vereins-Jugendversammlung, bestehend aus den Jugendlichen des Vereins, den Abteilungsjugendwar-

ten und dem Jugendwart, findet am gleichen Tage um 18.00 Uhr im Vereinszentrum statt.

Hinweis: Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2015 liegt zur Einsichtnahme im Geschéftszimmer aus
und kann dort im Einvernehmen mit der Geschiftsstelle eingesehen werden.

Circus-Artistik

H Besuch aus Brasilien

Am 30. Januar hatten wir die Ehre, Gastgeber zu
sein fiir den brasilianischen Jugend-Circus ,,Circo
Ponte das Estrelas®. Uber 200 Zuschauer stromten in
die Parketthalle und fiillten jeden Winkel. Die Cha-
rivari-Eltern hatten ein phantastisches Kuchenbuffet
bereitet und so erhielten die weit gereisten Géste
einen gebiihrend herzlichen Empfang. 13 Jugend-
liche im Alter von 13 bis 18 Jahren rissen die
Zuschauer mit ihren frohlichen und perfekt chore-
ographierten Circusnummern zu Begeisterungsstiir-
men hin. Ein Junge fuhr sogar mit dem Einrad iibers
Seil, ein anderer balancierte mit seinem Rolabola-
Brett auf einem Basketball, andere kontrollierten
miihelos zwei Diabolos zugleich auf einer Schnur.
Besonders beeindruckt hat uns die Tatsache, dass
alle Jugendlichen aus extrem schwierigen familidren
Verhéltnissen kommen. Dieser Circus, zu Deutsch
,Sternenbriicke” genannt, arbeitet nur mit Kindern
aus den Favelas, den Randbezirken Sao Paulos, in
denen Drogen, Prostitution und Alkoholismus zur
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Tagesordnung gehdren. Umso bewundernswerter
war es, mit welch eiserner Disziplin die Jugendlichen
trainiert hatten und wie zuverldssig und aufeinander
abgestimmt sie ihr Programm darboten. Hut ab vor
den Padagogen, die diese Arbeit leisten!

Besonders schon war auch, dass wirklich ein Stiick
Brasilien unser Liibeck 1876-Gebdude umwehte.
Traditionelle brasilianische Kinderspiele mit Krei-
seln und Drachen zogen sich wie ein roter Faden
durch das Circus-Programm und am Ende konn-




TR
(S NEES
=F
2815

ten eben jene Spielgerdte auch erworben werden.
Wie universal Circus wiederum ist, zeigte sich am
Ende, als alle Akteure vor ihrer selbst erbauten
,Sternenbriicke“ standen und auf Portugiesisch
eines der Lieder sangen, die auch wir - auf Deutsch
- in unserem Circus singen. Es war faszinierend zu
sehen, dass tausende von Kilometern entfernt Men-
schen doch auch dieselben Lieder singen wie wir
und mit ihrem Circus ein Gefiihl von Gemeinschaft
und Verbundenheit schaffen.
Viele Zuschauer waren sehr geriihrt und entlie-
Ren die jungen Artisten erst nach minutenlangem
Schlussapplaus. Wir hoffen, dass es unseren Géasten
bei uns gefallen hat.
Uns bleiben wunderbare Ideen, viel Inspiration und
die Erinnerungen an einen ganz besonderen brasili-
anischen Circus-Zauber.

Trix Langhans

M Das Varieté

Auf den Wunsch der Donnerstags-Jugendgruppe
eine gemeinsame Show zu machen, warf ich das
Wort ,Varieté“ in den Raum, welches anfangs nicht
allen ganz so viel sagte. Mit kleinen Improvisationen
stiirzten wir uns jedoch schon bald in das Thema
herein und das Verstindnis fiir das Varieté wuchs
beim selber Kreieren. Es wurde sich auch nicht
gescheut, Tanz und Theater mit hinzu zu nehmen,
doch es bedurfte der Arbeit. Und wie froh waren wir
um die stimmliche und kiinstlerische Bereicherung
in diesem Projekt durch Rainer Rudloff.

Das Schonste war fiir mich, der Form den Rahmen
zu geben, aber zu spiiren, dass die Jugendlichen sehr
selbststandig und frei - jeder auf seine Art - das Gan-
ze so ausfiillten, wie es fiir sie am stimmigsten war.
Themen, Nummernabldufe und Geschichten sind
durch ihre Improvisationen entstanden. Man musste
das Dargebotene nur noch greifen, die beriihrenden
Momente einfangen und wiederholbar machen.
Doch der Ursprung dieser Momente liegt bei den
Jugendlichen!

Circus-Artistik

Circus-Artistik

So sollen sie hier doch auch selbst zu Worte kom-
men.
Ea Paravicini

Kurioses im Varieté

Haben sie schon mal kackende Zebras und zwei
lebensgroRe asoziale Marionetten gesehen? Wenn
Sie unser Karnevalsvarieté besucht haben, dann
wissen Sie, was es damit auf sich hat. Letztes
Wochenende sah man in der Parketthalle des
Sportvereins 1876 so einige kuriose Sachen, die
man von einer normalen Circusvorstellung nicht
erwartet hétte ... Auch ein Outing im Tutu und die
legenddre Gurgelnummer, bei der so der eine oder
andere baden gehen musste, war mit in der Show.
Sogar im Backstage-Bereich zeigten einige Personen
ihre verborgenen Seiten: Jakob kann wahnsinnig gut
Luftgitarre spielen und sogar Paula kann ausrasten!

Sophie und Luca

CIRCUS IST...
die Darbietung von Akrobatik, Seiltanzen,
Trapezkunststiicken, Vertikaltuchfiguren, Jonglage
und vielem mehr.
Doch fiir uns war es das nicht!

Fiir uns war es:

Eine Art Theater, die mit Circuskunststiicken,
Humor, Charme und Witz iiberzeugte, mit Teelich-
tern erginzt wurde und dadurch eine ganz beson-

deren Bindung zum Publikum erdffnete ... EIN

VARIETE!
Miriam und Janina
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Zum Entstehungsprozess

Obwohl ich nun fast schon zehn Jahre beim Circus
bin, konnte ich mit dem Varieté noch etwas Neues
erleben. Nicht nur im Publikum herrschte dank
Tischen und Getrdnken eine andere Atmosphire,
auch hinter den Kulissen und in der Vorbereitungs-
zeit war eine besondere Stimmung zu spiiren. Diese
entstand durch die bunte Zusammensetzung der
Gruppe aus unterschiedlichen Mitgliedern von 13
bis 20 Jahren mit diversen Talenten. In der Gruppe
war eine grole Menge an Energie und Motivation,
da wir uns so gut wie alles selbststindig erarbeiten
und Entscheidungen treffen konnten.
Durch die liebevolle Regie von Ea und Rainer konn-
ten diese Krifte gebiindelt und so schlieRlich die
schonen Bilder auf der Biihne erschaffen werden.
Insgesamt ein Projekt, das tolle Erfahrungen und vor
allem Spal fiir alle mit sich gebracht hat.

Leonid

Varieté versus Circus

Man konnte sagen, das Varieté ist der kleine Bruder
des Circus. Im Circus gibt es langere, schwerere
Nummern, wihrend die im Varieté wesentlich kiir-
zer, frecher und auch dekadenter sind. Sie deuten
oft stark umstrittene Themen mit Witzen an oder
nehmen etwas richtig auf’s Korn.
Das Wort ,,Varieté“ kommt aus dem Franzosischen
von ,Abwechslung und ,bunter Vielfalt denn in
ihm werden zusitzlich noch Kuriosititen, Gesang
und Tanz neben der Artistik dargeboten. Auch in
der Atmosphére unterscheidet sich das Varieté vom
Circus: Im Varieté-Theater sitzt man an Tischen, das
Licht ist schummrig und es wird bedient.
Uns ist aufgefallen, dass wir wéihrend der Entwick-
lung des Varietés sehr viel mit unserer Stimme
gearbeitet haben und nun auch keine Scheu mehr
haben, diese auf der Biihne einzusetzen.

Janelin und Paula

Varieté ohne Budget

Das Ziel unseres Varietés war etwas aus dem Vor-
handenen zu schépfen und kein Geld auszugeben.
Daher brachten alle verriickte Kostiime von zu
Hause mit und présentierten sie auf improvisierten
~Marktstinden®, sodass sich jeder etwas passendes
raus pfliicken konnte. Besonders viel Spall machte
es, die beiden Charaktere Chant-All und Hugo
einzukleiden! Durch ein Zebrakostiim entstand z.B.
auch eine ganze ,Dressurnummer®,

Josefine und Agnes

Circus-Artistik

B Und jede Woche wieder:
Manege frei auf dem
Volksfestplatz

Unser wochentlicher Mitmach-Circus im Con-
tainerdorf auf dem Volksfestplatz hat sich zum
mittlerweile groften Projekt entwickelt, das unsere
Circus-Abteilung in ihrer bald schon zehnjihrigen
Geschichte auf die Beine gestellt hat. Seit Mitte
September waren wir so gut wie jedes Wochenende,
in den Ferien auch mal wihrend der Woche dort
und haben damit unzéhligen Kindern eine Freude
gemacht. Aber nicht nur die Fliichtlingskinder
strahlen um die Wette, auch den vielen grofen und
kleinen Charivaris und Helfern, die dieses Projekt
mit tragen, gestalten und weiterentwickeln, bedeutet
dieses Projekt der Begegnung unglaublich viel.
Gerade unsere Jugendlichen schliipfen immer mehr
in die Trainerrolle, geben mit Freude ihre Circus-
Kiinste weiter, lernen auch sich durchzusetzen und
den oft lebhaften und duflerst bewegungshungrigen
Kindern auch mal Grenzen aufzuzeigen.
Mittlerweile leben auf dem Volksfestplatz zum
ganz groRen Teil Familien mit oft noch sehr klei-
nen Kindern. Oft bekommt man ein knopfiugiges
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Seit Uber 75 Jahren
bewdhrter Fachbetrleb

BRUNO ABRAHAM . MALERMEISTER
INH. THOMAS ABRAHAM

< Ausfilhrung von Maler- und
Tapezierarbeiten

- Fassadenbeschichtungen

- Teppich- und PVC-Verlegung
- Wdrmeverbundsysteme
-) Hochdruckreinigungen

Am Rusch 6 - 23568 Libeck - Telefon: 0451-32753 - Telefax: 0451-3882460
Mobil: 0171-207 6164 - E-Mail: meister-abraham@t-online.de
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Baby in den Arm gedriickt, wihrend Mama und
Papa sich unter viel Gelachter in der Kunst des
Diabolospielens iiben. Und viele Charivaris werden
zu ,Pferdchen” und hiipfen und springen mit den
Kleinkindern durch die Gegend.

Wenn wir auf den Platz kommen, bekomme ich oft
eine Ahnung, wie es friiher war, wenn der Circus ins
Dorf kam und die Menschen ihrem Alltag entlockte.
Im Nu ist man von jubelnden Kindern umringt, die
sich der Circus-Karawane anschlieRen, die Freude
ist unmittelbar und sehr beriihrend. Dabei war das
Wetter oft alles andere als einladend. Wir haben dort
schon bei Schneegestober, bei strammen Minus-
graden und Dauerregen Circus gemacht.
Hochachtung gebiihrt den vielen unermiidlichen
groBen und kleinen Charivaris, die schon dabei
waren, vor allem jenen, die mindestens jedes zweite
Wochenende dabei sind und somit zu Séulen dieses

Projektes und auch unseres Circus als Ganzes
wurden.
Dank auch an die privaten Spender und Organisa-
tionen, mit deren Hilfe wir dieses Projekt nun auch
das ganze Jahr iiber fortsetzen konnen. So kénnen
Requisiten, die verloren gehen oder witterungsbe-
dingt verschleifen, immer mal wieder nachgekauft
werden. Und auch Jacken und T-Shirts mit Liibeck
1876-Logo, mit denen wir im Containerdorf immer
zu erkennen sind, konnen fiir alle Helfer bereit
gestellt werden. Wir sind stolz und gliicklich dank
aller Mitwirkenden und Unterstiitzern so ein lang-
fristig angelegtes Projekt stemmen zu konnen und
erleben Woche fiir Woche wieder die Magie, die der
Circus zu entfalten vermag, und die Freude derer,
die sonst im Leben gerade nicht so viel Grund zum
Lachen haben.

Trix Langhans

Gymnastik & Fitness

B Anpassungen Kurssystem
Gymnastik und Fitness

Liebe Mitglieder von Liibeck 1876,
erfreulicherweise haben wir in den vergangenen
Jahren unser Kursangebot in den Bereichen Gymna-
stik und Fitness stetig erweitern konnen. So haben
wir neben den bereits schon viele Jahre erfolgreich
laufenden Kursen wie z. B. Konditions- und Skigym-
nastik auch Kurse wie Zumba und Yoga in unser
Angebot aufgenommen. Gern mochten wir auch
zukiinftig mit der Zeit gehen und unser Sportange-
bot den aktuellen Trends anpassen.

Diese Angebotserweiterung und die damit verbun-
dene Zusammenarbeit mit verschiedenen Ubungs-
leitern bringt jedoch auch komplexere Verwal-
tungs- und Kostenstrukturen mit sich, die wir in
den vergangenen Monaten umfassend auf den
Priifstand gestellt haben und nun entsprechend
anpassen werden. Hiermit versuchen wir, ein faires
Abrechnungssystem fiir alle Kursteilnehmer sowie
eine im tiglichen Ablauf vereinfachte Struktur fiir
Verwaltung und Ubungsleiter zu schaffen. Diese
Anderungen treten zum 1. April 2016 in Kraft.

Es wiirde hier zu weit fithren, im Detail darzustellen,
wie sich diese Verdnderungen pro Kurs auswirken,

.,
n

dazu erhalten Sie in Threm Kurs eine separate Infor-
mation. Hier zunéchst nur ein paar grundsétzliche
Anderungen.

Die Mindestteilnehmerzahl pro Kurs betrigt zukiinf-
tig 8 Teilnehmer/innen.

Nach wie vor sind (bis auf einige Ausnahmen) die
meisten Kurse iiber eine Mitgliedschaft in der Turn-
abteilung abgedeckt. In einigen Kursen wird wird
dazu monatlich ein Zusatzbeitrag erhoben, der sich
individuell nach der Hohe der anfallenden Ubungs-
leiterkosten richtet.

In den Kursen selbst werden zukiinftig keine
Kursgebithren mehr durch die Ubungsleiter/innen
eingesammelt, um einen geregelteren Sportbetrieb zu
ermoglichen. Die Abrechnung erfolgt per Lastschrift
oder in Ausnahmeféllen auch {iber den Erwerb einer
10er-Karte in der Geschéftsstelle.

Aufgrund der sich dndernden Bedingungen rdumen
wir den Mitgliedern der Turnabteilung ein Sonder-
kiindigungsrecht im 2. Quartal 2016 ein.

Claus-Dietrich Schultz
(Finanzvorstand)

SB-Tanktreff
Heike Nehisen

Posener StraBe 5
23554 Liibeck

Tel. + Fax: 0451 /40 47 44

Montag bis Freitag 6.30 - 19.00 Uhr ¢ Sonnabend 8.00 - 16.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Sonn- und Feiertags geschlossen
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Turnen

M Jahresriickblick 2015

Unser Turnjahr und damit die Wettkampfsaison
begann am 23. Marz mit den Kreismeisterschaften
P3-P6. Mit insgesamt sechs Gold-, vier Silber- und
vier Bronzemedaillen war der Wettkampf ein voller
Erfolg! 14 unserer 18 gemeldeten Midchen sicherten
sich Medaillen. Am 29.3.15 gab es das Mehrkampf-
training in Kiicknitz, hauptséchlich zum Erlernen
der Methodik fiir KugelstoR und Schlagballwurf.
Hier nahmen 19 Méidchen von uns teil. Weiter
ging es mit dem Qualifikationswettkampf Kreis-
meisterschaften Kiir modifiziert am 10. Mai. Fiinf
Maédchen traten an und sicherten sich die Plétze 1,
2, 4,5 und 6. Am Ende standen zwei Landesqua-
lifikationen auf dem Papier. Der Wahl-4-Kampf
am 7 Juni galt als Qualifikationswettkampf fiir die
Landesmeisterschaften der P-Stufen. Drei Méadchen
traten an, davon kamen alle unter die ersten 8. Eine
Goldmedaille und damit die Landesqualifikation
kam dabei heraus. Eine Kombination aus Leicht-
athletik und Turnen (Kiir modifiziert) waren die
Landesmehrkampfmeisterschaften am 13.6. in
Eutin. Hier nahmen zwei Médchen teil und sicherten
sich Platz 7 und 8. Vom 19.-21. Juni waren wir mit
14 Médchen ins Trainingslager nach Trappenkamp
und verlebten drei tolle, erfolgreiche Tage. Die
Kreismehrkampimeisterschaften fanden nur wenig
spiter am 28. Juni statt. Auch dies war eine Kombi-
nation aus Leichtathletik und Turnen, diesmal aber
P-Stufen. Hier waren 22 Médchen am Start, davon
kamen 18 unter die besten 10. Am Ende hiel es
zweimal Gold, einmal Silber und einmal Bronze.
Bei den Landesmeisterschaften Kiir modifiziert am
5. Juli in Schwarzenbek startete eine Turnerin (Anna
Ida Keil, Jg. 2005) und sicherte sich Platz 5. Fiir
die Landesmeisterschaften der P-Stufen am 12. Juli
in Tornesch hatte sich eine Turnerin qualifiziert
(Stella Biilow, Jg. 2003) und errang am Ende die
Bronze-Medaille. Zusitzlich qualifizierte sie sich fiir
das Gerétefinale am Stufenbarren und am Schwebe-
balken im Februar 2016. Bei den Kreismannschafts-
meisterschaften am 27 September traten insgesamt

vier Mannschaften (16 Madchen) an und kamen ein-
mal auf Platz 1, einmal auf Platz 2 und zweimal auf
Platz 4. Fiir die Landesmannschaftsmeisterschaften
am 11. Oktober war aus unserem Verein eine Tur-
nerin ausgewihlt (Stella Biilow, Jg. 2003). Mit
der Mannschaft des KTV-Liibeck kam sie auf einen
tollen 4. Platz und rutschte nur knapp am Treppchen
vorbei. SchlieRlich endete das Wettkampfjahr am
29. November mit dem Kieler Pokalturnen, einem
landesoffenen Mannschaftswettkampf. Eine Mann-
schaft aus fiinf Turnerinnen fuhr erstmalig nach Kiel
und errang Platz 9.

Medailleniibersicht

Jahr Gold Silber Bronze
2014 6 7 3
2015 1 7 6

Insgesamt freuen wir uns iiber ein wirklich sehr
erfolgreiches Jahr 2015 (auch im Vergleich zu 2014!)
und gratulieren allen Beteiligten fiir die groRartigen
Leistungen. Wir freuen uns iiber den groRen Trai-
ningseifer und sind stolz auf unsere Fortschritte!
Zuversichtlich gucken wir ins Jahr 2016 und freuen
uns auf ein neues, hoffentlich genauso erfolgreiches
Turnjahr!

Jenna, Larissa und Kerrin

Turnen

H Kieler Pokalturnen

Am 29.11.2015 fand das Kieler Pokalturnen statt.
Das ist ein landesoffener Mannschaftswettkampf,
zu dem aus jedem Verein in Schleswig-Holstein eine
Mannschaft aus bis zu sechs Turnerinnen gestellt
werden darf. Pro Gerédt treten vier Médchen an.
Auch Liibeck 1876 stellte eine Mannschaft. Fiir uns
starteten Jenna Blumstock (Jg. 2001), Stella Biilow
(Jg. 2003), Leonie Callies (Jg. 2004), Eve Walter
(Jg. 2004) und Emily Umeji (Jg. 2005). Haupt-
sdchlich ging es uns bei diesem Wettkampf darum,
Wettkampferfahrungen zu sammeln und Routine zu
bekommen, denn fiir Jenna, Leonie, Eve und Emily
war es der erste Wettkampf auRerhalb Liibecks.

Die Mannschaft startete am Sprung, wo Stella sich
mit einer schonen P9 (hochste Pflichtstufe) hervortat.
Von 19,0 moglichen Punkten sicherte sie sich erst-
mals 17,6 Punkte.

Weiter ging es am Stufenbarren. Hier zeigte Eve eine
sehr schone P5 und bekam 13,3 von 15,0 Punkten.
Stella holte ebenfalls 16,7 (von 18,0) wertvolle
Punkte fiir die Mannschaft.

Am wackeligen Schwebebalken zeigten die beiden
dlteren Médchen mehr Nerven als die beiden jiin-
geren. Eve und Leonie zeigten beide sichere, sturz-
freie Ubungen.

Zum Schluss wurde Boden geturnt. Hier konnte
Stella erstmals mit einer P9 glanzen. Leider waren
aber alle Bodeniibungen nicht fehlerfrei, sodass am
Boden ein paar Punkte liegen geblieben sind. Am
Ende kamen insgesamt 170,65 Punkte zusammen,
was zum erfreulichen 9. Platz reichte. Reich an
Erfahrungen und zufrieden mit dem Ergebnis fuhren
wir nach Liibeck zuriick und freuen uns auf das
nichste Mal!

Leonie Callies, Eve Walter, Stella Biilow, Emily Umeji, Jenna Blumstock
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B Gerhard Husfeldt - ein
nimmermiider Turner

Gerhard Husfeldt war auch im Jahr 2015 wieder
aktiv. FleiRiges Training, zwei bis drei Mal pro
Woche sind Gerhard manchmal noch nicht genug
und jede Ubung wird genau analysiert, besonders
vor Wettkdmpfen. Zusitzlich trainiert Gerhard auch
noch im Leistungszentrum in Kiel. Als einziger Tur-
ner Liibecks in seiner Altersklasse (79 Jahre) féhrt
er noch zu Landesmeisterschaften, Deutschen Mei-
sterschaften und auch noch zum Pokalturnen. Seine
Frau Elke begleitet ihn stets und filmt die Ubungen,
um Punktabziige genau zu lokalisieren. Die Filme

M Eine begeisternde Turn-
stunde

Nachdem ich selbst mehr als drei Jahrzehnte als
Ubungsleiter in der Turnhalle gestanden habe, bin
ich nach langer Zeit wieder einmal als Zuschauer in
die Hauptturnhalle gegangen. Hier wurde ich freudig
von den drei jungen Ubungsleiterinnen empfangen.

Die Leistungs-Turnerinnen, ca. 20 an der Zahl,
waren gerade bei der Erwdrmung. Danach wurden
sie in drei Gruppen eingeteilt. Eine Gruppe ging
auf die gut federnde Bodenbahn. Hier wurden
Uberschlige, Radwenden, Flick Flacks, Saltos und
sogar Flick Flack Salto gesprungen. Am Boden
standen zwei Ubungsleiterinnen als Helfer und zur

SE Turnen

werden ausgewertet und beim Training versucht
Gerhard, die Fehler abzustellen.

Seine Erfolge im Jahr 2015:

Landesmeisterschaft Pflichtiibungen, 2. Platz
70-79 Jahre
Landesmeisterschaft Kiirlibungen, 1. Platz
70-79 Jahre
Deutsche Seniorenmeisterschaft Einzel, 4. Platz
75-79 Jahre
Kieler- Woche- Pokal, 75- 79 Jahre 1. Platz
Deutsche Mannsch.- Meistersch., 7. Platz
60- 85 Jahre
Landesmannschaftsmeisterschaft, 2. Platz
60- 85 Jahre

Landespokalmeisterschaften, 70- 79 Jahre 1. Platz

Auch in diesem Jahr wird Gerhard wieder an
verschiedenen Wettkdmpfen teilnehmen und fiir
2017 will er sich zum Deutschen Turnfest in Berlin
anmelden.
Gerhard, mach weiter so, meine Unterstiitzung hast
Du.

Adolf Briiggemann

Absicherung. Die zweite Gruppe turnte am Stufen-
barren. Hier wurden fleifig Aufschwiinge, Felgen
vorlings, Bauchwellen und Kippaufschwiinge mit
einer Ubungsleiterin geiibt. Die dritte Gruppe nahm
den Schwebebalken in Anspruch. Die kleinsten Tur-
nerinnen iibten mit grofem Eifer Rollen, Abginge,
Schritte und vieles mehr. Da nicht alle Kinder zur
gleichen Zeit turnen konnen, nahmen sie Seile und
sprangen in verschiedenen Variationen und ver-
bessern somit ihre Sprungkraft und die Kondition.
Bei keinem dieser Kinder kam Langeweile auf, alle
waren mit groler Freude dabei. Ich kann nur sagen,
dass ich hellauf begeistert war von dem Ablauf der
Stunde und auch, wie die Ubungsleiterinnen mit den
Kindern arbeiten.

Turnen

Fazit: Wenn so gearbeitet wird, bleiben die Erfolge
bei Wettkimpfen nicht aus und es werden noch
mehr Kinder hinzukommen. Alles in allem: Eine tol-
le Truppe mit den tollen Trainerinnen Jenna, Kerrin
und Larissa. Macht weiter so. Super!!

Adolf Briiggemann

B Taschen fiir die Turne-
rinnen

Vorzeitige Bescherung an der Obertrave. Die jungen
Turnerinnen von Liibeck 1876 wurden auf dem
Weihnachtsmarkt als 57. Monatsgewinner der von
den Stadtwerken initiierten und den LN unterstiit-
zenden Aktion ,Trikot-Tausch“ geehrt und mit einem
Satz Shirts und Taschen ausgestattet. Da Wettergott
Petrus derzeit nicht in Winterlaune ist, konnte die
von Larissa Petzold, Jenna Kulp und Kerrin Wussow
trainierte 25-kopfige Riege ihr neues, kurzirmliges
Outfit beim Fotoshooting ldchelnd présentieren,
ohne sich zu verkiihlen. Nach der Weihnachtspause
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wollen die ,Rothemden” im Alter von 5 bis 18 Jah-
ren nun alles dafiir tun, ihre Erfolgsbilanz von
2015 - elf Kreistitel - auch im Turnjahr 2016 zu
bestatigen.

(Bericht der LN vom 23.12.2015)

Bist Du zwischen 5-7 Jahre alt und mdchtest gerne turnen? Dann bist Du bei

uns genau richtig!

Wir suchen talentierte Médchen, die 2-"3x____di_e" Woche bei uns in der

Leistungsriege von Liibeck 1876 turnen und an Wettkdmpfen teilnehmen

mochten.

Wenn Du Interesse hast, schawydoch einfach mittwochs um 16 Uhr in der

Hauptturnhalle, MiihlenstraBe\74 vorbei und mache ein Probetraining mit.

Wir freuen uns auf Euch!

E-Mail: turnenluebeck1876@t-online.de
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M Faschingsturnen

Am Samstag, den 13. Februar 2016 um 15.30 Uhr
fand das alljahrliche Faschingsturnen in der Verein-
sturnhalle statt.

Wir haben uns sehr dariiber gefreut, dass dieses Jahr
deutlich mehr Kinder erschienen sind! Um die 100
Prinzessinnen, Indianer, Superhelden, Clowns, Mai-
kifer und viele mehr starteten zu Beginn mit einer
groRen Polonaise durch die ganze Halle. Danach
hatten die Kinder Zeit, sich an den verschiedensten
Stationen auszutoben!

Es gab mehrere Trampoline, Ringe, ein Parcours aus
Kasten, Bank und Bock zum driiber balancieren,
einen Barren und Hiipfebille.

Turnen

Gegen Ende des Faschingsturnens zeigten einige
Midchen der Turn-Leistungsriege Ubungen aus
ihrem aktuellen Wettkampfprogramm, was fiir viel
Begeisterung und Erstaunen der verkleideten Kinder
sorgte.

Zum Schluss wurde noch das altbekannte ,Tauben-
haus-Lied“ gesungen und die Kinder freuten sich
tiber viele bunte Luftballons.

Wir freuen uns schon sehr auf das néchste Jahr und
hoffen, dass ihr dann alle wieder mit dabei seid!

Larissa Petzold

Meike Jahrbeck

Forstmeisterweg 41c

23568 Libeck

Telefon 04 51-32575

Fax 04 51-34745
diestephanusapotheke@t-online.de




Fitness-Studio

Unser modernes, kleines Studio bietet Ihnen
an sechs Tagen in der Woche mit individueller
und intensiver Trainingsbetreuung:

Bodybuilding-Krafttraining - Rehabilitation -
Konditionstraining - Figurtraining - Fettanalyse -
Gewichtsreduktion - Sauna und Massage

. 4
Markus Maoderl
Rehabilitation, Fitness

Dirk Peters
Rehabilitation,
Fitness, Massage

Christian Kohne
Abteilungsleiter

Alle Trainer verfiigen iiber langjahrige Erfahrung, eine griindliche Aushildung und erstellen gern ein
individuelles kérpergerechtes Programm

Unsere Preise Vereinsmitglieder

Fitness inkl. Sauna 12,00 Euro Spartenbeitrag

Teilzeitmitgliedschaft (Tageskarte) 5,00 Euro
Massage 9,00 Euro
Zehnerblock (zehnmal trainieren und sparen) 40,00 Euro
Teilzeitmitgliedschaft (Monatskarte) 30,00 Euro

Wir bieten Sonderkonditionen fiir Firmen, Gruppen,

Behdorden, Vereine o. A. an: Preise auf Anfrage!

Foto: © Yvonne Bogdanski - Fotolia.com

Eltern-Kind-Turnen

Jeden Mittwoch treffen sich im Vereins-
zentrum von Liibeck 1876 Eltern mit
ihren Kindern im Alter von 1,5-3 Jahren,
um gemeinsam mit ihnen zu spielen und
zu turnen.

Im Vordergrund steht der Spaf an Bewegung
und das gemeinsame Ausprobieren neuer
Bewegungsformen.

Kleine Fangspiele, das Spielen mit Reifen,
Ballen und Seilen fordern die Konzentration
und Koordination auf spielerische Weise.

Breitensport fiir Litbeck

An Banken, Kasten und mit Matten sammeln
die Kleinen ihre ersten turnerischen Erfah-
rungen.

Wann und Wo: mittwochs 9:00-10:00 Uhr
im Vereinszentrum von Liibeck 1876,
Travemiinder Allee 69e.

(Parkplatze sind ausreichend vorhanden)

Bei Fragen wenden Sie sich an die
Geschaftsstelle, Telefon 3 45 44

www.luebeck-1876.de
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M 2. Damen 30, Winter
2015/2016 - Und schon
wieder aufgestiegen ...

hinten: Britta VoB, Anja Wienke, Isabel Rettberg,
Daniela Hilleke

vorne: Anja Komorr, Daphne Déhrn, Tanja Stepke
es fehlt: Karina Sydow

Physiotherapie

Karlshof

Forstmeisterweg 79
Tel.: 2901 96 96

Israelsdorf
Wilhelm-Wisser-Weg 10
Tel.: 209 7 509

Kooperation mit der
Ergotherapie Marli
Tel. 6 10 11 99

Tennis

Im vorigen Winter konnten wir als neu formierte
2. Damen30-Mannschaft direkt von der 2. in die
1. Bezirksklasse aufsteigen. Damit hatten wir ehrlich
gesagt gerechnet, aber es war trotzdem ein guter Start
fiir unser neues Team! Auch in diesem Winter hatten
wir wieder GroRes vor: den Aufstieg in die Bezirks-
liga und - vor allem - ganz viel Spal dabei haben!
Ziel erreicht? Jawohl! In vier Punktspielen gegen
Reinbek, Travemiinde, Siek und Ahrensburg hatten
wir viel SpaR mit netten Mannschaften und haben
tatsichlich den Durchmarsch in die Bezirksliga
geschafft. Mit 8:0 Punkten und 22:2 Matches konnte
es fast nicht eindeutiger sein. Es waren auch ein paar
knappe Spiele dabei. Aber es ist gut zu wissen, dass
wir auch in Tiebreaks und Match-Tiebreaks die Ner-
ven behalten und sie fiir uns entscheiden konnen.
Im ndchsten Winter wird es wahrscheinlich ein
bisschen schwieriger. Bis dahin haben wir allerdings
schon so viel Matchpraxis gesammelt, dass wir uns
auch da wieder gut schlagen werden. Davon sind
wir {iberzeugt.

Anja Komorr

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Kiefergelenksbehandlung
Faszientherapie
Lymphdrainage
Massagen
Fangopackung/HeiBluft

zusétzlich:
Craniosacrale Therapie
Triggerpunktbehandlung
FuBreflexzonenmassage
Taping
Yoga-Kurse
Pilates-Kurse
FuBpflege

Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung

Tennis 21

TERMINE:

Jahreshauptversammlung 22. Marz
Arbeitsdienst Friihjahr 16. April
Saisoneroffnung 30. April
Kuddelmuddel 1. Juli
Saisonabschluss 17. September

Jugendmeisterschaften 24. September
Arbeitsdienst Herbst 8. Oktober

Aktuelle Infos zu Terminen und Punktspielen sowie
weitere Fotos findet Ihr auf unserer Website unter
www.luebeck-1876.de/tennis
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Forstmeisterweg 69
23568 Liibeck Mobil: 0173-974 3479
Mail: susanne@stern-floristik.de www.stern-floristik.de

Wefef"'ﬂ"

Susanne Stern-Kamp
Tel./Fax: 0451-33331

FLEUROP SERVICE
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Bl Bericht des Abteilungs-
leiters

Die Riickserie 2015/2016 ist im Moment ,im Gan-
ge“. Die 1. und 5. Herren befinden sich auf einem
Aufstiegsplatz - wir driicken die Daumen. Sorgen-
kind ist die 3. Herren, die, wenn sie dem Abstieg
entgehen will, noch einige Siege erkdmpfen muss.
Verstéirkt haben wir uns durch die neuen Mitglieder
Jan Socher und Alan Cambell. Euch viel Spal und
Erfolg in unserem Verein. Auch trainiert ein Spieler
aus Syrien (lebt z. Zt. auf dem Volksfestplatz) seit

M Riickrundenstart der
Jugend

Nach Abschluss der Hinrunde stehen die Schiiler-
mannschaften nicht ganz mit dem erhofften Ergeb-
nis da. Zu viele Ausfélle in den wichtigen Spielen
verhinderten den einen oder anderen Punktgewinn;
leider konnten diese Spiele trotz starker Leistungen
der Ersatzspieler nicht gewonnen werden.

Fiir die Riickrunde muss daher das Ziel fiir die
1. Mannschaft auf Klassenerhalt korrigiert werden,
die 2. Mannschaft belegt einen gesicherten Mittel-
feldplatz, der auch in den ersten Spielen bestitigt
wurde.

Den bisherigen Saisonhchepunkt gab es bei den
Kreismeisterschaften zu bejubeln. Leider waren wir
auch hier mit kleiner Mannschaft am Start; lediglich
vier Starter in der A-Klasse der Schiiler waren in
der Halle. Den Kreismeistertitel im Doppel sicherten
sich dabei Moses und Lasse in einem hochklassigen
Finale gegen zwei Spieler der Liibecker TS.

Im Einzel konnte Lasse mit einer Niederlage in den
Gruppenspielen nur mit ungiinstiger Auslosung in
die Hauptrunde starten und musste sich im Viertelfi-
nale dem spéteren Finalteilnehmer und Vizemeister
beugen. Wir sahen dennoch eine starke Leistung mit
sehenswerten Spielen, in denen Lasse mit seinem

Tischtennis

Januar bei uns. Wir haben keine besondere Will-
kommensgeschenke iibereicht, sondern behandeln
ihn wie jeden anderen Neuzugang (als wenn er zum
Beispiel aus Miinchen oder Frankreich kommen
wiirde) und das Training scheint ihm zu gefallen.

Wer noch besseren und umfangreicheren Ein-
blick in unsere beliebte Tischtennisabteilung
haben mochte, empfehle ich unsere Homepage
www.Luebeck1876-Tischtennis.de

Lutz Probian

starken Vorhandtopspin seinen Leistungssprung
unter Beweis stellte.

Hagen und Mike hatten bereits in der Vorrunde mit
guten Gegnern und offensichtlich der frithen Uhrzeit
zu kdmpfen; es gab reichlich Gelegenheit, Erfah-
rungen gegen gutes Aufschlagspiel zu sammeln. Ein
Platz auf dem Siegertreppchen war fiir beide daher
nicht drin. Dennoch gab es eine gute Turniererfah-
rung zu verbuchen.

Im Endspiel des Schiiler-A-Einzels stand nach
souveréner Leistung in den Gruppenspielen Moses,
der im Halbfinale und Finale jeweils Gegner der
Liibecker TS bezwingen konnte und Kreismeister im
Einzel wurde. Herzlichen Gliickwunsch!

Moses Spiele waren geprigt von Spieliibersicht und

Tischtennis

Tempowechsel, teilweise in einer Form, die auch den
Trainer zum Staunen brachte. Offensichtlich zeigten
die vielen Punktspieleinsitze im Rahmen der zusitz-
lichen Erwachsenenspielberechtigung Wirkung. So
soll es weiter gehen ...

Im Training muss noch viel getan werden. Diese
Schlussfolgerung miissen die Trainer immer wie-
der ziehen. Leider glinzen einige Spieler nur sehr
selten mit Anwesenheit und gleichzeitiger Anstren-
gungsbereitschaft - das spiegelt sich dann natiirlich
direkt in der erworbenen Spielstirke. Eine interne

M 2. Herren

Die Zweite kimpft um den Klassenerhalt. Das wire
die Schlagzeile im Oktober gewesen. Untrainiert
und gesundheitlich arg dezimiert wurden die Spiele
bestritten. Nach fiinf Spielen stand man bei Null
(Punkten).

Was dann geschah, ist noch unklar. Einem Sieg
gegen Eutin folgte ein Sieg gegen Griebel. Dem folgte
ein Sieg gegen Fehmarn. Dann TTC. In der Riick-
runde ging es gleich so weiter. Meist knapp, aber
immer fiir uns. Ausnahme war Tabellenfiihrer LT,
bei dem wir Aufstellungsrotation probierten und die
beiden Stefans in den Kurzurlaub schickten, damit
die Nachwuchshoffnungen Moses und Lutz Spiel-
praxis bekommen. Taktisch genial, beide punkteten
im Einzel. Sonst aber keiner ...

Siegerehrung fiir die hdochste Trainingsbeteiligung
konnten die Jiingsten fiir sich entscheiden. Die
Nachwuchshoffnungen Jonas und Magnus wurden
ausgezeichnet fiir eine iiber 80%-Trainingsbeteili-
gung, auch Lasse und Moses erreichten fast diesen
Wert. Sehe ich da eine Parallele zu den Kreismeister-
schaftsergebnissen?

Mehr gibt es nach Abschluss der Punktspiele zu
berichten. Bis dahin wiinschen wir allen Sportlern
viel Erfolg!

Stefan Jiirgens

So stehen wir derzeit in der Riickrundentabelle weit
vorne; sind aber auch gleichzeitig die Deppen der
Liga, weil wir auch gegen die eigene 1. Mannschaft
gewonnen haben, die eigentlich um den Aufstieg
mitspielen wollen.

Hohepunkt bislang war das Riickrundenspiel gegen
MTV Liibeck. Der Zeitschalter der Hallenbeleuch-
tung drohte im Entscheidungsdoppel das Spiel
wegen ,Licht aus“ zu einer Spielabbruchsniederlage
werden zu lassen. Das neue Traumdoppel Geissler/
Jiirgens versuchte es mit Tempospiel; Matchball
verwertet um 23.40 Uhr, Licht aus um 23.41 Uhr.
Reicht, 9:7 fiir uns ...

So soll es weitergehen ...
Stefan Jiirgens
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M 1. Herren 2015/16

Nach dem Abstieg aus der 1. Bezirksliga war das
Saisonziel schnell und klar definiert: ,oben mitspie-
len und schauen was passiert.”

Nach den ersten Spielen lief alles nach Plan. 2. Platz
hinten dem Favoriten vom Liibecker TS. Doch zum
Ende der Hinrunde schlichen sich Ermiidungser-
scheinungen ein, anders konnen wir uns die ver-
schenkten Punkte gegen Fehmarn und TTC Liibeck
nicht erkldren.

Doch dann wieder Hoffnung durch Neuzugang
Socher. Mit der neu gewonnen Nummer 1 im Verein
wurde sofort wieder iiber Tabellenplatz 2 gesprochen
und die Relegation ins Visier genommen.

Tischtennis

Die Riickrunde verlduft sehr speziell: Im ersten Spiel
verliert man gegen die duferst starken Vereinskol-
legen der 2. Mannschaft, dann erkdmpft man sich
bei den Mitaufstiegskandidaten aus Pansdorf ein
gerechtes 8:8 und im néchsten Spiel schléigt man vor
heimischer Kulisse Heiligenhafen mit einem sehr
guten 9:2.

Momentan wieder auf Kurs mit Tabellenplatz 2,
aber mit Socher und Eickhoff zwei Leistungstréger
verletzt ...

Wir bleiben spontan und schauen was passiert.

Marc Springer

B

CLAUS-DIETRICH SCHULTZ
VERSICHERUNGSMAKLER GMBH

- Frei und gesellschaftsunabhangig
- Private Versicherungen

- Gewerbliche Versicherungen

- Altersversorgung

- Baufinanzierungen

ParkstraBe 18
23568 Liibeck
Telefon: 0451/31231
Telefax: 0451/31233
- Kapitalanlagen Mobil:
E-Mail: info@cds-gmbh.de

i Versicherwngsuwakler
o Vereind!

0171/ 3 42 04 79 (Christian Schultz)

Giinstige Beitrdige in allen Versicherungssparten!

Leichtathletik

B Mé60/65 Mannschaft
erreicht Platz 3 bei den
Landesmeisterschaften im
Crosslauf

Anfang November reifte der Plan, nach langer
Zeit wieder einmal an den Landesmeisterschaften
im Crosslauf teilzunehmen. Nachdem auch Horst
Schmidt griines Licht gegeben hatte, konnten wir
sogar eine Mannschaft in der Klasse M60/M65 in
Biidelsdorf stellen.

Die Strecke, an einem Seitenarm der Eider, war sehr
anspruchsvoll. Der Dauerregen in der Nacht vor
dem Lauf hatte die Wege duferst rutschig gemacht.
Nach zwei harten Runden waren wir froh, unbescha-
det ins Ziel zu kommen. Dafiir wurden wir mit fiinf
Punkten fiir die Vereinswertung (Mannschaft 4 und
Holger 1) des Landesverbandes belohnt.

Ubrigens: In gleicher Besetzung haben wir auch
schon an den Landesmeisterschaften im Crosslauf
der Jahre 1978 und 1979 teilgenommen!

Detlef Hacker M60 8. 3.750m 20:53
Holger Hacker M65 6. 3.750m 21:44
Horst Schmidt M60 9. 3.750m 28.58
Mannschaft: D. 3. 1:111:35 43P

Hacker, H. Hacker,

H. Schmidt

H Ratzeburger Adventslauf

Am 1. Advent ist in Ratzeburg Laufen angesagt.
Die Bedingungen waren nicht so schlecht wie ange-
kiindigt. Wihrend des Laufes um den Kiichensee
blieb es trocken und der heftige Wind kam aus der
richtigen Richtung. Die Organisation war wie immer
sehr gut!

Leider konnten Maximilian und Katrin erkéltungs-
bedingt nicht starten. Der Rest unserer Truppe
schlug sich recht achtbar. Fiir Glenn und Thorben
wire mehr moglich gewesen. Sie verschenkten eine

bessere Zeit am Start. Die Konkurrenz war groR.
Den einzigen Klassensieg fiir uns erreichte Holger.
Eine Punktlandung gelang Thorben. Er erzielte exakt
die gleiche Zeit wie im Vorjahr!

Unsere ,Altmeisterin“ Lilo Kosel (Jahrgang 1932)
walkte auRer Konkurrenz um den Kiichensee.

Klasse  Strecke Platz Zeit  Platz
Gesamt

Thorben M-JU20 7,3km 3. 33:27 52.

Niemeyer

Glenn M-JU16 73km 11. 36:12  95.
Bollmann

Detlef M60 73km 7. 37:20 112.
Hacker

Holger M65 73km 1. 3844 136.
Hacker

Anika W-JU20 73km 3. 42:18 83.
Fehlhaber

Maja W-JU16 7,3km 5. 42:30 84.
Brucks

Cornelia W60 73km 3. 4511 118.
von
Schamann

B Schiiler Kreisvergleichs-
kampf - Bad Segeberg

Die besten Nachwuchsleichtathleten der Kreise
Stormarn, Segeberg, Ostholstein, Lauenburg und
Liibeck trafen sich in der Segeberger Kreissporthalle
zu einem Vergleichskampf.

Von unseren Nachwuchsathleten waren Edda Peters,
Enno Hartweg und Marlon NeR nominiert. Enno
konnte wegen einer Erkrankung leider nicht antre-
ten. Edda startete fiir die U12 im Weitsprung und in
der abschlieRenden Staffel. Ihr bester Sprung wurde
mit 3,78 m gemessen. Das brachte ihrer Mannschaft
zwei Punkte. Marlon steuerte fiir die ménnliche U12
sechs Punkte im Medizinballwurf bei. Sein bester
Versuch landetet bei 10,0 m. Nominiert war er durch
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Leichtathletik

schwein beim Weihnachtsessen in unserem ,,Blauen
Salon*!

Zum Abschluss konnte man sich noch an Gedichten
und Weihnachtsliedern erfreuen. AuRerdem gab es
noch ein Paar Handschuhe fiir den Crosswinter.

den Ballwurf. Dabei hitte er sicherlich eine noch
bessere Punktzahl erreicht. Die Liibecker U12 Mann-
schaften belegte jeweils Platz 5. Insgesamt platzierte
sich Liibeck auf Platz 3.
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Palmse

. _...7 :- el
v.l. Marlon NeB, Enno Hartweg, Erik Triibger

v.l. Marlon NeB, Christine Reindorf, Edda Peters

M Ehrung fiir erfolgreiche M Landesbestenliste -

Nachwuchssportler Statistik Liibeck 1876
und Weihnachtsfeier-

. o AuBer den geehrten Schiilern schafften es noch wei-
trai ning tere Aktive in die Bestenliste des Landesverbandes.

Im Rahmen unseres Weihnachtsfeiertrainings wur- (Tabelle siehe rechte Seite oben)

den unsere erfolgreichsten Nachwuchssportler mit
einem Jahrbuch des SHLV fiir ihre Leistungen
belohnt. Alle Schiilerinnen und Schiiler, die es in
die Landesbestenliste schaffen, erhalten traditionell
diese Auszeichnung.

Glenn Bollmann (war leider nicht anwesend), Erik
Triibger, Enno Hartweg und Marlon NeR hatten
sich 2015 zum Teil mehrfach platziert! Das Training
gestaltete Roman wieder mit Mannschaftsspielen.
Die Gewinne (Naschereien) wurden von ihm und
den Senioren der Leichtathletikabteilung gespon-
sert. Hierzu kreist immer das beliebte Spenden-

Leichtathletik c)
Nennungen Beste Platzierung Leistung Klasse
Maja Brucks 7 3. Block Lauf ~ 2.331 Punkte ~ W15
Detlef Hacker 5 2 1000 m 4:13,21 M60
Maximilian Peeck 4 2 100 m 11,0 MJ U20
Enno Hartweg 4 3 Dreikampf  1.088 Punkte ~ M11
Erik Triibger 3 3 Hochsprung 1,41 m M12
Glenn Bollmann 3 5. 5 km Lauf 20:16 M14
Holger Hacker 2 2 1000 m 4:23,74 M65
Horst Rosehr 2 3 Hammer 25,44 m M70
Marlon NeB 1 2 Schlagball 47,0m M11
Sophie Woltersdorf 1 7 5 km Lauf 21:45 w14
H Saisonstart 2016 beim Klasse ~ Strecke Platz Zeit  Platz
Liimmellauf in Ahrensburg Gesarmt
Jacob Iblher M10 1Tkm 3. 41206 3.
1400 Léuferinnen und Laufer hatten sich fiir die Luan M U8 1km 1. 5143 38
38. Ausgabe des Laufes gemeldet. Trotz der Begleit- Bollmann
umﬁé’mde (Fr.ost, Schnee, Glitte) erreichten 1100 Maximilian MJU20 5,3 km 4. 21578 16,
Aktive das Ziel. Besonders gut machten es unsere Peeck
jiingsten Teilnehmer auf der 1000 m Strecke. Jacob
lief bei seinem ersten Rennen fiir Liibeck 1876 auf 323?; MY Balmn 2 dasan B
Platz 3 in der Gesamtwertung und Luan wurde trotz
eines Sturzes Sieger der Klasse MUS. Holger Me5  53km 1. 31:006 106.
Die Organisation war gewohnt gut. Man musste sich Hacker
beim Duschen schon beeilen, um rechtzeitig seine Cornelia W60 53km 1. 31:098 111.
Urkunde entgegen zu nehmen. Die riesigen heiRen el
Bockwiirste (Liimmel) und der heife Tee sorgten fiir Schamann
Wohlbefinden! Thorben ~ MJU20 9,7km 2. 49:032 94.
Niemeyer

-
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Leichtathletik

Trainingszeiten im Sommerhalbjahr nach den Osterferien

Schiiler B-Jugend  Montag 17:30-19:00 Uhr Lauerholzschule, kleine Halle
Schiiler A-D Mittwoch 15:30 — 16:30 Uhr Vereinszentrum
Schiiler A-D Donnerstag 16:30 — 17:30 Uhr Sportplatz Burgfeld
Langlauf Dienstag/Donnerstag 16:00 Uhr ab Vereinszentrum
Sonntag 8:15 Uhr ab Vereinszentrum,

wenn wettkampffrei!

 _SATZPARTNER

'\> Dienstleistungen rund um den Druck

Thr zuverldssiger Partner im Druckbereich

Satz und Gestaltung - Scanservice - Digital- und Auflagendruck

KanalstraBe 70 23552 Liibeck
Tel. 04 51/ 409 85 20-0

Fax 04 51 /409 85 20-19
e-mail info@satzpartner.de
www.satzpartner.de

Handball 29

H Mini Mix

Wir konnten unsere Mini Mix fiir die Riickrunde um
eine Mannschaft erweitern:

Ich freue mich, dass wir mit den Maxis (Jg 07/08),
den Minis (Jg 08/09) und neu mit den Wusels (Jg
09/10) jetzt drei Mannschaften im Spielbetrieb
haben.

Unsere Wusels hatten im Januar auch schon ihr
erstes Spielefest / Turnier, auf dem sie gleich den
2. Platz belegen konnten. Weiter so ...

Fiir unsere Wusels brauchen wir allerdings dringend
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noch passende Trikots ...
Vielleicht mochte uns ja ein Sponsor unterstiit-
zen???

Wer von Euch Lust hat, Handball mal auszuprobie-
ren, kann sich gern bei mir melden.

Andrea PriiRmann
0176/70791110
minimix1876 @gmail.com

@0

Fitness - Tanz - Bewegung
JANA DAHMKE

MO | 17.00-17.45 Uhr
.DANCE FIT FOR TEENS”
(fiir Jugendliche von

12-17 Jahren)

DO | 16.30-17.15 Uhr
+KREATIVER KINDERTANZ"
(flr Kinder von 3-5 Jahren)
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B wJE und w]D2 - Schlitt-
schuhlaufen auf dem
Markt

Mit 13 Méadchen stiirmten wir auch dieses Jahr wie-

der die Eislaufbahn auf dem Markt. Bei Tick und
Fangspielen hatten wir sehr viel Spafi.

Andrea Priifmann

M w)E - Madchen-Power
gesucht!

Wir suchen Dich, genau Dich!

Du bist 8,9 oder 10 Jahre alt? Du hast Lust auf viel
SpaR und Bewegung?

Dann komm' bei uns zum Training, wir freuen uns
auf Dich!

Die Trainingszeiten der wJE sind:

Di. 16:30-18:00 Uhr, Burgfeldhalle und

Fr. 16:00-17:15 Uhr, Vereinshalle

Kontakt:
Andrea PriiRmann, Telefon 0176/70791110

Und mit unseren neuen Trikots macht das Hand-
ballspielen noch mehr Spaf ...

Vielen Dank an unseren Sponsor OC/L-Praxis Dr.
Nebermann, Orthopédische Chirurgie Liibeck

Handball

M 2015/2016 — eine Saison
auf Regionsebene

mJB - Februar 2015

Momentan befinden wir uns als Team - ausschlief-
lich aus 2000ern, einem 1999er und einem 2001er
bestehend - mit 12:0 Punkten auf dem 1. Platz der
Regionsliga Ostsee / Siid, der héchsten regionalen
Spielklasse, fiir die wir uns durch das Erreichen des
1. Platzes in der Vorrunde qualifizieren konnten.

In den Winterferien haben wir am VfB-Neujahrs-
turnier teilgenommen, welches wir souverin fiir uns
entscheiden konnten.

Wir konnten alle Spiele der Vorrunde (bis auf
das eine, schmerzhafte - dazu spéter mehr) durch
grofitenteils durchgingig gute Leistungen aller
Spieler fiir uns entscheiden, zumeist auch recht
deutlich. Besonders heraus stechen das von uns sehr
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souverdn gefiihrte Spiel gegen den viertplatzierten
TSV Schwarzenbek (29:20) und der Sieg gegen die
HSG Kalkberg, bei dem unsere Abwehr so sicher
stand, dass wir nur 10 Gegentore iiber die gesamten
50 Minuten kassierten: Endstand 40:10 fiir uns.
Unter anderem in dem Spiel gegen die zweitplat-
zierte HSG Holsteinische Schweiz, welches wir nur
mit zwei Toren Differenz (23:21) fiir uns entscheiden
konnten sowie in dem Spiel gegen Fehmarn (48:21
fiir uns) zeigten sich allerdings noch teils gravierende
Schwichen im Abschluss und den Abwehrvarian-
ten, die es im Training zu verbessern gilt.
Insbesondere bei unserer bisher einzigen Niederlage
gegen die fiinftplatzierte HSG Tills Lowen haben wir
uns leider sehr unkonzentriert gezeigt, spielten weit
unter unserem normalen Niveau und konnten den
10:14 Halbzeitriickstand nicht aufholen, sodass wir
schlieRlich an diesem Tag nicht unverdient mit 21:22
nach zum Ende hin sehr hartem Kampf verloren.
Unser letztes Hinrundenspiel konnten wir dann
allerdings wieder mit 45:4 (Halbzeitstand: 24:1) fiir
uns gewinnen und somit noch einmal ein Ausrufe-
zeichen setzen und unsere Ambitionen zeigen.
Auch die bisherigen ersten drei Spiele der Riick-
runde konnten wir nach teilweise ein wenig
durchwachsener Leistung fiir uns entscheiden. Zum
Riickrundenauftakt gab es einen ungefihrdeten
42:28-Sieg gegen

Bargteheide, bei dem das einzige (dafiir aber umso
deutlichere) Manko die schwache Abwehr war.
Danach folgte ein sowohl vorne als auch hinten sehr
starkes 32:20 gegen den VfL Oldesloe und zuletzt
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ein problemloser 27:20-Erfolg iiber den Lauenburger
N

Unser Ziel fiir den weiteren Verlauf der Riickrunde
ist, unnotige Fehler abzustellen und uns weiterzuent-
wickeln, um schlieRlich hoffentlich punktverlustfrei
den Meistertitel erkimpfen zu konnen.

Die néchsten Heimspiele sind erst am 20.3. gegen
Bargteheide und am 174. gegen Lauenburg. Am
30.4. steht als Saisonabschluss in der Vereinshalle
das Derby gegen den MTV Liibeck an.

Fiir die Vorbereitung auf die Saison 2016/2017 sind
bereits diverse Turnierteilnahmen (unter anderem in
Liibeck, Tungendorf, Kalkberg und Damp (Beach))
und ein Kurztrainingslager in Planung.

Ziel fiir die Quali-Phase im Mai / Juni ist das Errei-
chen einer der beiden héchsten, also iiberregionalen
Spielklassen.

Uber Neuzuginge auf allen Positionen freuen wir
uns sehr, da unserem aktuellen Kader durchaus der
ein oder andere zusitzliche Spieler nicht schaden
kann, da es, sobald nur wenige Spieler ausfallen,

; 1 il =7 S

Handball

spiirbar leer auf der Bank wird. Kommt bei Interesse
an leistungsorientiertem Handball (in einem Team,
wo der Spal am Sport mindestens genauso wichtig
ist) einfach zu einem Probetraining vorbei. Am
besten habt Ihr vorher kurz Riicksprache mit unserer
Betreuerin oder unserem Trainer gehalten. So haben
es auch unsere Neuzuginge nach der Winterpause
gemacht: Wir freuen uns, Julius als Riickkehrer
und Till als Neuzugang bei uns in der Mannschaft
begriilen zu konnen.

AuBerdem haben in der vergangenen Sommerpause
Jan, Robin und Jakob den Schiedsrichterschein
erworben und sind somit mehr oder weniger regel-
mifRig in den Liibecker Hallen auch in der noch
ein wenig ungewohnten Rolle des Schiedsrichters
anzutreffen.

Aktuelle Trainingszeiten:

montags: 18:15-19:45 Burgfeldhalle

dienstags: 18:45-20:00 Hansehalle

donnerstags: 18:30-20:00 Vereinshalle

individuell: Krafttraining im vereinseigenen Fitness-
studio

Jakob Jiir

Fuflball 33
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29.03. - 01.04.2016
139,- Euro

FC ST PAULI RQBAUKEN
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FUSSBALL

UNDER ARMOUR.

RABAUKEN.FCSTPAULL.COM

LAMP

MULTIPOWER
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M Liibecker Sportverein Gut Heil von 1876 e.V.

Geschaftsstelle
Ansprechpartner:
Marion Eberle

Geschaftszeiten Montag

10.00 - 12.00 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr

Vereinskonto

Hausmeister

Vermietung Tennishalle

Diplom-Sportlehrer

Website & Vereinszeitung Martin Polzer

Vereinsgastronomie

Arnold Falk (1. Vorsitzender)
Christian Kohne (2. Vorsitzender)

Claus-Dietrich Schultz
(1. Finanzvorstand)

Britta VoB (1. Schriftfiihrerin)

Isabel Rettberg (2. Schriftfihrerin)
Burkhard Zessin (1. Beisitzer)

Kai von Fehrn (2. Beisitzer)
Martin Polzer (3. Beisitzer)

Heidrun Liebich (4. Beisitzerin)

Alexander Brewka (Jugendwart)

Sparkasse zu Liibeck

Roman Mazur

Lars Bohlen

Wichtige Anschriften

Postanschrift: E-Mail:
Travemiinder Allee 69 e
23568 Liibeck

Dienstag
10.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch
10.00 - 12.00 Uhr

BIC: NOLADE21SPL

Andrei Terehov
Rudiger Wehde

Utechter Weg 7
23564 Libeck

Otto-Passarge-Str. 7
23566 Liibeck

CurtiusstraBe 11, 23568 Liibeck

EschenburgstraBe 33 e, 23568 Libeck
Chris.Koehne@t-online.de

ParkstraBe 18, 23568 Liibeck
info@cds-gmbh.de

Neuer Faulenhoop 27, 23568 Liibeck
britta.voss@luebeck-1876.de

StresemannstraBe 39, 23564 Liibeck
Ernst-Deecke-Weg 75, 23568 Liibeck

Am Kattegatt 3, 23568 Liibeck
vonfehrn66@web.de

AntonistraBe 11, 23564 Liibeck
admin@luebeck-1876.de

Kleine Klosterkoppel 14, 23562 Liibeck

Torneiweg 28a, 23568 Liibeck
alex.brewka@gmail.com

info@luebeck-1876.de

admin@luebeck-1876.de
zeitung@luebeck-1876.de

info@bohlen-catering.de

Tel. 0451 / 34544
Fax 0451 /5026945

Donnerstag
16.00 - 18.00 Uhr

IBAN: DE54 2305 0101 0003 3022 88

Tel. 0451 /290 18 44
Tel. 0451 /60 10 52

Tel. 0451 /611 01 50

Tel. 0173 /5316041

Tel. 04 51/3 32 54
Fax 04 51/3 3547

Tel. 0451 /32915

Tel. 0451 /607 23 23
Fax 0451/607 23 13

Tel. 0451 /312 31
Fax 0451/3 1233

Tel. 0451 /592 98 35

Tel. 0451 /79 80 61
Tel. 0451 /3 45 44

Tel. 0173 /531 60 41

Tel. 0451 /79 46 06
Tel. 0157 - 5411 61 88

Wichtige Anschriften
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Abteilungsleiter

Badminton

Circus

Fitness / Trampolin
FuBball

Handball
Leichtathletik

Ski

Tanzen
Tennis
Tischtennis

Turnen
Volleyball

H. Hermann Rohlf, GneisenaustraBBe 33, 23566 Liibeck

Trix Langhans, Gothmunder Weg 8, 23568 Liibeck,
circus@langhanse.at

Christian Kohne, EschenburgstraBe 33 e, 23568 Liibeck
Chris.Koehne@t-online.de

Peter Witt, Forstmeisterweg 92, 23568 Liibeck
peterwitt.1876@gmail.com

Michael Stegmann, Mercatorweg 9, 23564 Liibeck
stegmann76@t-online.de

Detlef Hacker, Torneiweg 32 a, 23568 Liibeck
mail@hacdewam.de

Harry Golz, Stadtweide 41, 23562 Liibeck

Thomas Wellach, Ernst-Deecke-Weg 17-19, 23568 Liibeck
thomas.wellach@t-online.de

Werner Spohr, Dornierstrale 21, 23568 Liibeck
werner.spohr@luebeck-1876.de

Lutz Probian, Rotdornweg 30, 23566 Liibeck
lutzprobian@aol.com

N. N.

Cnuth Kubiak-Guhs, Kreienkoppel 5a, 23556 Liibeck
Kubiak_muc@freenet.de

Vereinsgastronomie

& Party-Service

Inh. Lars Bohlen

v fiir groBe und kleine Feiern
v heil3 oder kalt

v rustikal oder exquisit

v mit oder ohne Leihgeschirr

Nutzen Sie den Party-Service aus Ihrer Nachbarschaft!
... oder feiern Sie einfach bei uns (von 15 bis 150 Personen)

Travemiinder Allee 69e - 23568 Liibeck - Tel.: 3 32 54 - Fax: 3 35 47
info@bohlen-catering.de - www.bohlen-catering.de

v umfangreiche Speisekarte
v gepflegte Getranke
v gemiitliche Atmosphare

Tel. 0451/ 621496
Tel. 0451 / 58 53 642

Tel. 0451 /607 23 23

Fax 0451/607 2313
Tel. 0451 / 33582

Mobil 0177 / 4515803
Tel. 0451/ 6072016
Tel. 0451 / 7070341

Tel. 0451 /503090
Tel. 0451 / 394686

Tel. 0451 / 36556

Tel. 0451 / 64247

Tel. 0451 /1211717
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Begeistern ist einfach.

Wenn man einen starken Finanzpartner hat, der sich vor Ort
far Musik, Sport, Bildung und Kultur engagiert.

Sprechen Sie mit uns.

Y Wenn’s um Geld geht

= Sparkasse
zu Liibeck



